OcHoBHoe 10 gHeBHOe MeH}o e

ropsymMx 3aBTpakoB Ans obyvarwwmuxcsa 5- 11-x—xnaccoa
Ha nepuog ¢ 09.01.2025-31.01.2025 r.

Hepens:1 OeHb:noHeaenbHUK
Muuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas '
Benku HKupbl Yrnesogbl LUEHHOCTb PeLenTypH!
3aBTpak :
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
KALLA BA3KAA MOJIOYHAA AYHEBASA 200 7,25 9,31 34,06 249 54-21k
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
JIEB MWEHWNYHbLIN 35 2,68 0,23 17,27 82,02 npoM.
ABJIOKO 150 0,58 0,58 14,67 66,58 npom.
WToro 3a 3aBTpak 600 14,16 14,62 72,5 478 1
WToro 3a aeHb 600 14,16 14,62 72,5 4781
(nuer 2)
PauuoH: Hepens: [eHb:BTOPHUK
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaxue 6niopa Bec 6nioaa Tuyeckas peuen_Typbl
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
KYPULIA TYWEHAA C MOPKOBbLHO 135 19,04 7,7 5,94 170,64 54-25m
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 200 4.1 7.1 26,4 185,8 54-11r
XNEB NWEHNYHbLIN 35 2,68 0,23 17,27 82,02 npom.
YAU C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WToro 3a 3aBTpak 570 26,02 " 15,13 56,21 466,36
WToro 3a aeHb 570 26,02 15,13 56,21 466,36
(nucer 3)
PauuoH: Hepens: [eHb:cpega
Muwesble BellecTBa OHepre- e
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tu4yeckas '
Benku Kupebl Yrnesogbl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
MJ10B C KYPULIEN 225 30,63 9,1 37,37 353,96 54-12m
MAPWUHAL OBOLLHOW C TOMATOM 100 1,45 8,87 9,73 124,5 54-233
YAN C OBJIENUXOUN U CAXAPOM 200 0,3 0,6 7.1 38 54-5rH
JIEB MWEHWUYHBLIU 35 2,68 0,23 17,27 82,02 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 560 35,06 18,8 71,47 598,48
WToro 3a AeHb 560 35,06 18,8 71,47 598,48
(nucr 4)
PauuoH: Hepens: HeHb:yeTBepr
Muuwiesble BellecTBa SHepre-
Mpuem nuwm HaunmeHosaHue 6niopa Bec 6niopa Thyeckas tie
Benku Kupbl Yrnesopbl LEHHOCTb PeReATyREl
3aBTpak
KOTJIETA U3 KYPULIbI 100 19,1 43 13,3 168,6 54-5m
KALLUA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 200 10,3 8,4 47,87 311,6 54-4r
XNEB NWEHWYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
YAUN C CAXAPOM 200 0,2 6.5 26,8 54-2rH
WToro 3a 3aBTpak 550 33,35 13,08 92,3 624,25
WToro 3a geHb 550 33,35 13,08 92,3 624,25
(nuct 5)
PauuoH: Hepens: [OeHb:naTHUUa
Muiesbie BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku YKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
SAMNEKAHKA U3 TBOPOTA 170 33,58 12,11 24,54 341,38 54-171
MOJIOKO CI'YWEHOE 25 0,91 1,08 7,04 40,4 npom
IXNEB NWEHWYHLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
YAN C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
BYJIOUKA NIOBUTEJIbCKAA 100 7,7 2,4 33,33 166 npom.
[UToro 3a 3aBTpak 555 46,99 16,19 101,01 716,28




[W7oro 3a nexb 555 | 4699 | 16,49 | 101,01 | 71628 | I
(nucr 6)
Pauuon: Hepens:2 HeHb:noHeaensHuK
Muuessle sellectsa BHepre- Ne
Mpviem nuiy HaumeHosanue bnioga Bec 6nioaa Tdeckan -
Besku Hupbt Yrnesoawl LIEHHOCTb peLienTypel
3aBTpak
CbiP TBEPBIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
KALA MOJIOYHAA NMIUEHHAA 205 8,54 10,37 38,58 281,88 54-6k
ABJIOKO 150 0,58 0,58 14,67 66,58 nPOM.
IXNEB NUWEHWYHLIN 35 2,68 0,23 17,27 82,02 Apowm.
YA C OBJIENNXOU U CAXAPOM 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
Wroro 3a 3aBTpak 605 15,55 16,28 77,62 522,18
Toro 3a peHb 605 15,55 16,28 77,62 522,18
(nuct 7)
Pauuon: Hepens:2 HeHb:BTOPHUK
fuueBble BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nutn HaumeHosaunve 6nioga Bec 6nioaa ThYeCKas P euen-Typbl
Benku Hups! Yrnesopabl LEHHOCTb
3aBTpak
KOTJETA U3 KYPULIbI 100 19,1 4.3 13,3 168,6 54-5m
COYC CMETAHHbBIW C TOMATOM 30 1 0.7 2,7 21,2 54-3¢
YAW C TIMMOHOM Y1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
IXNEB NIEHWYHBIN 35 2,68 0,23 17,27 82,02 Npom.
MAKAPOHEI OTBAPHEIE 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
WToro 3a 3aBTpak 565 30,05 11,86 83,6 562,12
Wtoro 3a peHb 565 30,05 11,86 83,6 562,12
(riner 8)
Paunon: Hepens:2 HeHbicpesa
Muwesble BewecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHve 6noaa Bec Gnioaa TUJECKanA euen:rypbl
Benikn HKupsl Yrnesoast UEeHHOCTb P
3aBTpak
ryngaw U3 roeaguiHbl 100 17,01 16,51 3,9 232,11 54-2m
PUC OTBAPHOU 200 4,8 6,4 48,6 2714 54-6r
XNEB MUEHWNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoMm.
- [YAW C CAXAPOM 200 0,2 ’ 6,5 26,8 54-2rH
Wroro 3a 3aerpak 550 25,76 23,29 83,63 647,56
liToro 3a geHb 550 25,76 23,29 83,63 647,56
(et 9)
Pauuon: Hepens:2 OeHbueTBepr
Muiyeskie BelecTBa 3uepre- Ne
Mpuem nuiw HaumeHosanue Brioaa Bec Gnioaa TUYeckas e en- .
Benku HKupb! Yrnesopbs! LeHHOCTb peuentyp
3aBTpak
PbIBA, TYLLEHAA B TOMATE, C 100 16,3 11,3 6,3 191,9 54-11p
OBOLUAMU (TOPBEYLLA)
YAW C BULLIHEW 1 CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-6r1
IXNEB NIEHNYHLIA 35 2,68 0,23 17,27 82,02 npom.
KAPTO®ENLHOE NMIOPE 200 41 71 26,4 185,8 54-11r
NKPA KABAHYKOBAA 30 0,55 2,65 2,3 35,55 NPOM.
Wtoro 3a 3aBTpak 565 23,93 21,28 59,57 526,07
Toro 3a geHb 565 23,93 21,28 59,57 526,07
(rucr 10)
PauuoH: Hegens:2 HeHb:nATHMUA
Muiessle Bellectsa SHepre- o
Mpuem nutuy HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa - TUYecKas e el\rl" b
Benku Hupsi Yrnesopabt LUEHHOCTb peuentyp
3aBTpak .
KYPUHAA FONEHbL 3ANEYEHAA 120 17,77 20,42 255,23 159
KALLA FPEYHEBAA PACCBINYATAA 200 10,3 8,4 47,87 311,6 54-4r
XNEB NIUEHUYHLIN 35 2,68 0,23 17,27 82,02 NpOM.
YAW C OBJIENNXOW U CAXAPOM 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
Wroro 3a 3aBTpak ' 555 31,05 29,65 72,24 686,85
AToro 3a AeHb 555 31,05 29,65 72,24 686,85
Witoro 3a nepuon 5670 277,82 179,66 750,91 5756,25
CpenHee 3HavYeHKe 3a fiepuo 27,8 18 75,1 575,6

* JlomycKaeTCs 3aMeHa CBEXKHX TIOPLIMOHHBIX OBOIIeH (orypery/noMuiop) Ha KOHCEPBUPOBaHHEIE OBOMIH, TAKHeE KaK:
orypeLy/noMHIop, VKpa kabaukoBasdt, 3eeHbIH ropoliek, ciajfkas KyKypysa Ju0o Ha caNiaThl H3 CBeXKUX WM OTBAPHBIX
OBOIUEH, HKpa MOPKOBHAsI, HKpa CBEKOJIbHAA, MapHHaZ OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTEIO.



-

**DpyKTHI CBeXHE: F0JI0KH, MaHAAPHHEI, anenscunsl. He nomyckaercs Beaua pesaHHbix Gpyxros. JomyckaeTes
yBeJIHYeHHe BbIXoga ¢pykroB. JlomyckaeTcs 3aMeHa GPyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTHIO

ki [lomyckaeTcs 3aMeHa SToJ| B HalIUTKaX B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTEIO.

###% Il IPUTOTOBIIEHHs MOJIOYHOH KaIllM MCIIOB3YyeTCs Kpyna NUIeHHAs, IIIeHHIHas, TYHeBast, OBCAHad, KyKypysHasi,
pUCOBasi, rpeyHeBas.

Jlureparypa (cOOpHHKH penenTyp):

-C6opHuK peLenTyp 6107 ¥ THIIOBBIX MEHIO IJIsI OpraHu3aluy nuTanus obydaronuxes 1-4-x xiiaccoB
obmeobpaszopaTensHEIX opranuzanuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- C6opHyK penentyp 6704 ¥ Ky TMHAPHEIX H3aenui, Mzpatensctso "®BYH «Hopocubupckuiit HUM rurveHsm
Pocnorpebuanzopa ", HoBocubupcek, 2022.

-COopHHK peLienTyp Ha MPOLYKUKIO i 00ydarolHuXcs BO BeeX 0611e06pasoBaTeNbHBIX yUpeskaeHHAX /Mlenu
npunt/Mockea 2011 r.

-CGOpHHUK peLienTyp Ha MPORYKIUIO Uit 00ydaroLuxcs Bo Beex ob1eobpasoBaTebHEIX yupesxaeHusx /Hem
npuat/Mocksa 2016 r.

- CoopHuK peuenTyp Omon ¥ KylnuHapHbIX uspenuil/ "Usparenscreo Apnit"/Mocksa, 2010 1.

- C60pHUK TEXHONOTHYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYp OJIION M KyJIHHAPHBIX H3NeNHH I JOLIKOIBHEIX OpraHu3aiyii u
JETCKUX O3I0pPOBUTENBHBIX yupexaenuii/Ilepms, 2011 r.



